KONSPEKT

Temat: Boze Narodzenie i Adwent

1. Modlitwa na rozpoczecie (we wstepie prosimy by uczestnicy zwrdcili
uwage na stowa modlitwy Zdrowas Maryjo lub Aniot Panski).

2. Wprowadzenie do tematu:
a) pytania o to, na co uczestnicy zwrdcili uwage;
b) pytanie o obecny okres liturgiczny itp.

*Czytanie perykopy z Pisma Swietego o Zwiastowaniu tk 1,26-45*

3. Adwent jako czas radosnego oczekiwania ( skupimy sie tylko na tym
aspekcie adwentu bo gtéwnym tematem sg obchody swigt).
a) jakie sg specjalne nabozenstwa adwentowe i jaka jest ich symbolika;
b) znaczenie postanowient adwentowych.

4. Wigilia:
a) tradycje Polskie zwigzane ze swietami (symbolika niektérych
czynnosci oraz przedmiotow):
e dzielenie sie optatkiem;
e wolne miejsce za stotem ;
e pasterka;
e Spiewanie koled;
e choinka i ozdoby.

*Czytanie perykopy z Pisma Swietego o Narodzinach Jezusa tk 2,1-20*

5. Przebieg uroczystosci od strony duchowej:
a) wskazanie na to ze jest to Swieto radosne;

b) upamietnia narodziny naszego zbawiciela (raczej oczywiste ale mozna
wtracic i podkreslié);



c) symbolika cyklicznosci swieta (coroczne narodziny Chrystusa s3
znakiem ze i my mamy ciggle zaczynaé¢ na nowo i przemieniac sie w
czy pomaga Adwent);

d) wskazanie ze najwazniejszy jest Jezus i to ze z mitoSci do nas narodzit
sie na ziemi (podkreslenie ze wszystkie omdwione zwyczaje nie moga
nam Go zastonic i zepchngaé na dalszy plan).

. Krétkie podsumowanie spotkania i zachecenie do pracowania nad sobg
przez adwent i reszte roku (pracowac nad sobg trzeba nieustannie a nie
zwracac na to uwage od Swieta).

. Modlitwa dziesigtkiem rdézanca z rozwazeniem tajemnicy Narodzin
Jezusa.



